Csébrak Dalma — A babakocsis sportol6 és joveddengerbiologus

Sportoldhoz illé egyenes tartassal, am fvészi
énjét is elaruld kecsességgel lép a terembe;
pillanatok alatt felméri a helyszint, aztan rank
fokuszal, ahogy j6 fotdosok mustralgatjak
témajuk targyat vagy alanyat. Irodalmat
kedvelé, olvasott emberre vall valasztékos
beszéde; valaszainak kristalytiszta logikaja a
benne é6 matematikust mutatja meg.
Feszilten figyeli  kérdéseinket, athatd
tekintetével szinte megrontgenez benniinket —
mar biztosan a leend biolégus munkal benne.
Orultnk, hogy nem angolul mesél magardl,
mert akkor bajban lennénk. Iigy csak
zavarban vagyunk: vajon hany 6rabdl all egy
napja?

Cséabrak Dalma

- Edesanyéad rajztanar, édesapad testnevielMelyikik érdekl 6dési teriilete van nagyobb
hatassal rad?

- Anyukam is hatassal van ram... 5l iy
Rajzoltam én, rdadasul mar elég %‘
koran: az oviban a dadusokat lestem,

néztem kioket modellnek magamnak.

De nagyon elkeseredtem, mert nerfipA 28
nagyon sikerult th masukat a papirra
vetni. Akkor hidba probaltam igy id) N\( E\
kifejezni magam. Joval kékb azért
mégis  sikerilt. A rtivészetek DA LA
szeretetét anyukam adta at nekem, s
ez a szerelem is vegigkisérte eddigi
utamat és uagy gondolom, tarsam
marad egész életemben.

Dalma egy korai alkotasa—



- Apud viszont erssebb egyéniség, ha jol sejtjik. De nehogy azt monddogy mar ovis
korodban elcsabitott a sportnak!?

- O, a sport mar sokkal @b bekoltozott az életembe! Epphogy kéthetes voltamikor
apukam babakocsival végigtolt a bonyhadi sportpéiyékorén, hogy ,szokjam a négyszaz
métert”. Aput nem akadalyozta az sem, hogy még sedtitam ki el§ jarganyombal: egyitt
szépen lefutottunk egy négy kilométeres versenyt@®iatosan jot dertltek a babakocsival
futé versenyén. Jarni is a palyan tanultam meg. Ot éves koromugésben tartottam
csaladtagjaimat, mert felvaltva szaladgaltak utgnagyanis a séta sz0 jelentését ismertem,
de a gyakorlatban nem alkalmaztam. Es ebben&meidcsatolt korcsolyat, majd sitalpakat a
labamra apu, s meg is tanitott ezek hasznélatgsacgaladi baratunk pedig elvitt lovagolni.
Sajnos az intenziv lovaglast abba kellett hagynuoertt allergias vagyok a 168ze. A lovakat
persze a mai napig imadom.

- No, ennyi mozgas untig elég egy csepelattk.

- Gondoljatok ti. Hetente kétszer jartam Uszni aoséuszodaba és elkezdtem tancolni a
Volgység Néptancegyuttesben. Hoztam is az eredrkéhyédhét éves koromra harom
Uszasnemtl versenyengedélyhez sziikséges vizsgat tettem.

- Elall a szavunk! Es még csak most fogunk hallarijaidrol.

- Az altalanos iskoldban rendszeresen jartam ldigtizésekre. Hetedikes koromtél pedig
atjottem ide, jelenlegi tanintézményembe, a BonyR&thfi Sandor Evangélikus Gimnazium
és Kollégiumba Scheidler Géza tanar Urhoz rudanigFelkészitésének hala, sorban jottek
az eredmények: a Magyar Koztarsasag Egyéni Sefsdettpalyas Orszagos Bajnoksaganak
lll., majd Il. helye; a Serddl Egyéni Orszagos Bajnoksag Il. helye radugrasbol és
ugyanekkor IX. helye magasugrasbol. Az Orszagogdii@pian VII. helyezett, az Orszagos
Ifjasagi Bajnoksagon VI. helyezett lettem szinté@dugrasban.

- Egyéni sikereid mellett csapatban is kiinéen szerepelsz.

- Az Atlétikai Didkolimpia Ugyességi és Valtofutd s@patbajnoksag svédvaltdjaban
tizenegyedikek lettiink 2011-ben. Egy évvel d#s ugyanezen a versenyen a csapatommal
tavolugrasban és gerelyhajitasban a hatodik, dletvhetedik helyet csiptik el. Az elmult
esztendben megnyertilk az Egyhazi Iskolak Atlétikai

Bajnoksagat 4x300 méteren.

- Biztosan ez utdbbira vagy a legbliszkébb!

- Amire a legbuszkébb vagyok, az a 2012. aprilisdb@ddolbn rendezett Mezeifutd
Didkolimpia orszagos dodjen elért negyedik hely. Ugyanis ez gimnaziumunk
sporttorténetének ezen a versenyen elért legjainegnye.

- Neked mi fekszik jobban? Az egyéni megmérettetégmgy inkadbb csapatban szeretsz
versenyezni.

- Nagyon szeretem csapatban megélni a sikerekeerédményekért egyenként ugyanugy
vallaljuk a felebsséget, de nem hibaztatjuk egymast, ha nem ugulakika dolgok, ahogy
szeretnénk. Nem johet mindig minden 6ssze, netzlgtink allandéan. Meg kell tanulni
emelt Bvel vesziteni. Természetesen verseny utan mindghbeszéljik a torténteket.



- Miért j6 ennyi edzéssel ennyire sanyargatni magat

- A mozgas maga OrOémet szere
nekem. Egészségesebben él
megismerem a fizikai és a mental
hataraimat.  Apukamat  tudon_
idézni: ,Szenvedni j0 és hany
érdemes!”. Ezt megtapasztalta
magam is... S hat eddig
sportpalyafutasomnak
koszonhetem, hogy 2011-be
megkaptam a Volgység Talentu
kituinte® dijat.

Dalma valtofutas kozben szereti a csapatsportokat

- Ugy tetszik, Dalma, mintha mas sem lenne az élédtsen, csak a sport.

- Gimnazistaként azt az ddként lehetetlenneking feladatot probalom megoldani, hogy a
napi hét-nyolc tandra, a szakkorok, az edzések éghani tanulds egyensulyba keriljenek.
Futar Rajmundné Terike néni és Kecskés-Kiss Pémart Ur, valamint a szileim
tamogatasaval és segitségével indulhattam megyerszagos rajz- €s versiré palyazaton,
irodalom és természetismeret, angol- és matematikamyeken. Kozépfokd komplex angol
nyelvvizsgam van, tavaly megszereztem a B-kategdeaedi engedélyt.

- A csalddod egy maximalistat nyert
veled.

- Ne is mondjatok! Nem pont azt
éreztetik, hogy nyertek velem,éts
inkabb az ériletbe kergetem ezzel a
szuleimet. Nem tehetek réla, addig nem
tudok leallni, amig nem érzem, hogy
mindent megtettem az aktualis cél
elérése érdekében. Bar tényleg jo lenne
gyakrabban idt szakitani kedvenc
idétoltéseimre: a zenélésre, az olvaséasra
és természetesen a barataimra. Szivesen
foglalkoznék még tobbet az angol
nyelvwvel és a biolégiai témaju
kutatasommal.

- Ez utébbirél mesélj kicsit
részletesebben, légy szives! Mit
kutatsz?

- Kutatdsom témajanak pontos cime:
Az alvas hatdsa a sportolod
teliesitményére és a mindennapi
A babakocsis amokfuték: apa leanyaval; életinkre”. Azt tanulmanyozom, hogy
Dalma ekkor még birta az ébrenlétet... mennyire befolyasolla az alvas a




teljesitményt. Rengeteg tanulmanyt, cikket, tudoyp&nanyagot olvastam, vetettem dssze
egymassal. Nagyon érdekelt, hogy az olykor meégéafatok €s eredmények valoban valosak-
e, ezért magamat is teszteltem. Pontos jegyzekdsziitettem, hogy kétt négy, illetve hat
Ora alvas utan miként reagalt a szervezetem. Aulegibb az volt, amikor egy hétig naponta
csak két orat aludtam. Nem szoéltamékera tanaraimnak, nehogy kiméljenek. Ugyanugy
kellett teljesitenem, mint maskor. Szerencsére sEgn rossz jegyek nélkil, bar nem
hoztam az igazi formamat. A folyamatrél, a tapdsaitedl és a konkllziordl irok egy esszét
€s szeretnék ezzel egy prezentacios versenyrenevéeni. Reményeim szerint ezzel az
izgalmas témaval tovabbjutok az orszagos forduldb@udomanyos Diakkdrok Orszagos
Konferencidja megyei versenyérUgy gondolom, didktarsaimnak tudniuk kell, hogyért
életbevagd6an fontos kipihenni, kialudnunk magunkda minden j6l megy, angolul is
eléadom az anyagomat.

- Jovire leszel vegés diak. Gondolkoztal mar azon, hogy mi leszel, haagy leszel?

- Persze. De mindig van egy B, C, B, tervem is. Az A tervem arrél szol, hogy boldog
leszek. Méghozza tengerbiologusként. Imddom a leit &ildgot, a buvarkodast, az utazast,
a biolégiat. Tengerbiolégusként mindezeket élvezd@t Anyu nincs annyira elragadtatva,
apu viszont nagyon be van zsongva az étlett

- Az abécé tobbi beiije mit rejt?

- A tobbi valtozat k6z6s pontja az, hogy kulfoldképezem magam. Nagy almom, hogy
dsztondijjal angol nyelvterileten tanulhassak tbvabolmacs is szivesen lennék, esetleg
tanar, meg még annyi minden...

- Dalma, j6 lenne most megéllitani az it?

- Hogy jol érzem-e magam &idmben? Igen. Hogy emiatt megallitanam-e at?2dNem.
Inkabb mego6rokitem a mulo pillanatot. A versenyakmnindig viszem a fénykéepégépemet
és, ha nem én szerepelek, szivesen fot6zom spaittéat €s a kornyezetiinket. A megallas
nem az én iifajom, mozgasban vagyok, kivancsian varom, vajonomes izgalmasat hoz
szamomra a kovetképillanat?

B85 Emese és Nyisztor Boglarka



